
Manger… 

un plaisir ?

consultations diététiques pour adultes, enfants et adolescents
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fUne alimentation saine et  
qui vous ressemble : la clé  
du bien-être nutritionnel
De nos jours, réaliser un choix judicieux lors des achats  
et de la confection des repas peut s’avérer être un réel défi.
 
Pour mettre en place une alimentation variée et bien  
adaptée à votre situation, nous vous proposons notre aide. 
Notre soutien s’adresse aux femmes en bonne santé mais aussi  
à celles faisant face à diverses problématiques médicales.

Notre approche :
• Analyse professionnelle de votre alimentation
• Prestations éthiques reposant sur des bases scientifiques
• Conseils avisés et adaptés à vos besoins spécifiques
• Travail en réseau avec votre équipe médicale

Pour plus d’informations: www.hsg-diet.ch

Hélène Schoeb Germano
Diététicienne ASDD
BSc Nutrition et Diététique
Clos de la Pépinière 6 | 1040 Echallens
+41 21 881 19 20 | contact@hsg-diet.ch

Les consultations sont remboursées  
dans la majorité des cas par l’assurance  
maladie de base ou la complémentaire.


